Baøi 5:

CHAÁN THÖÔNG XOANG
I. Chaán thöông xoang haøm.

Xoang haøm laø moät caùi hoác cuûa xöông haøm treân do ñoù chuùng ta khoâng theå taùch rôøi chaán thöông xoang haøm vôùi chaán thöông khoái xöông maët vì thöông toån cuûa khoái xöông maët coù aûnh höôûng ñeán xoang haøm.

1. Nguyeân nhaân.

a. Nguyeân nhaân tröïc tieáp thöôøng laø do buùt chì ñaâm thuûng haøm eách (treû em ngaäm buùt chì chaïy vaø ngaõ), do nhoå raêng hoaëc do hoûa khí.

Nhöõng chaán thöông do bom, mìn, ñaïn côõ lôùn thöôøng laøm naùt maët, beänh nhaân coù theå bò maát muõi, xöông haøm treân vaø vôõ caùc oå maét.

b. Nguyeân nhaân giaùn tieáp laø vôõ xöông haøm treân ñöa ñeán vôõ xoang, thí duï nhö vôõ gôø lôïi, vôõ xöông kieåu Geârin (Gueùrin, vôõ taàng giöõa cuûa xöông haøm treân), phaân ly soï maët (disjonction craânio-faciale). Nhöõng thöông toån lôùn naøy thöôøng thaáy trong nhöõng tai naïn oâtoâ, naïn nhaân ñaäp maët vaøo khung xe baèng theùp.

Xöông haøm coøn coù theå bò vôõ giaùn tieáp do sang chaán ñaäp vaøo xöông goø maù laøm xöông gaõy vaø ñaâm choïc vaøo xoang nhö trong tröôøng hôïp tay quay tôøi (treuil) ñaäp vaøo maët, ngaõ töø treân cao xuoáng, bò ngöïa ñaù...

2. Giaûi phaãu beänh lý:
                           [image: image8.png]



Chuùng ta coù theå ví xoang haøm vôùi caùi thaùp tam giaùc ñeå naèm, coù ba maët: maët tröôùc töùc laø vuøng döôùi maét vaø vuøng hoá nanh, maët treân töùc laø saøn oå maét, maët sau nhoâ ra hoá chaân böôùm haøm, neàn cuûa xoang laø vaùch muõi xoang coøn ñænh ôû maët trong cuûa xöông goø maù. Chaán thöông coù theå laøm thöông toån caùc maët cuûa xoang haøm nhö maát gôø lôïi, thuûng haøm eách, vôõ maët tröôùc vaø thaùp muõi, vôõ saøn oå maét. Vì vaäy khi khaùm beänh, neáu nghi laø vôõ xoang haøm caàn phaûi xem caû maét, muõi, mieäng vaø raêng.

Sau ñaây chuùng ta seõ xem qua töøng loaïi thöông toån vaø ñaët ra höôùng ñieàu trò:

a. Vôõ xoang haøm ñôn giaûn.

Trong loaïi chaán thöông naøy, thöông toån khu truù ôû thaønh cuûa xoang haøm vaø khoâng lan roäng ra caùc boä phaän khaùc.

Vôõ xoang nhöng khoâng di chuyeån caùc maûnh thí duï nhö vôõ xoang do thuûng haøm eách bôûi buùt chì hoaëc do ñaïn ñi xuyeân qua xoang. Trong tröôøng hôïp naøy maùu seõ chaûy ra muõi moät ít coøn phaàn lôùn ñoïng laïi trong xoang, nöûa maët beân vỡ xoang bò söng. Caàn chuïp X quang xem coù dò vaät vaøo xoang khoâng. Neáu khoâng coù dò vaät thì ñieàu trò töông ñoái ñôn giaûn: nhoû argyrol vaøo muõi vaø cho uoáng (sunfamit) khaùng sinh ñeå phoøng ngöøa vieâm xoang. Veát thuûng ôû thaønh xoang seõ töï ñoùng laïi neáu laø thöông toån nhoû. Ñoái vôùi nhöõng loã thuûng roäng caàn phaûi khaâu laïi phaàn meàm.

Neáu coù dò vaät vaøo xoang thì phaûi moå xoang theo phaãu thuaät Caldwell-Luc ñeå gaép dò vaät vaø ñuïc ñöôøng daãn löu ra ngaùch döôùi cuûa muõi.

Vôõ xoang keøm theo di chuyeån caùc maûnh: caùc chaán thöông naëng thöôøng gaây ra vôõ xoang haøm keøm theo di chuyeån caùc maûnh.

Di chuyeån xöông goø maù: khi xöông goø maù bò gaõy vaø luùn vaøo xoang haøm, beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng sau: tím baàm goø maù, hai goø maù maát caân ñoái (moät beân nhoâ, moät beân thì loõm xuoáng), goùc döôùi vaø ngoaøi cuûa gôø hoá maét bò suïp, chaûy maùu muõi, traøn khí döôùi da. Chuïp X quang thaáy xoang haøm môø ñuïc vaø neùt vôõ cuûa xöông goø maù
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 Ñieàu trò: choáng vieâm nhieãm vaø ñaët laïi xöông gaõy.

Choáng vieâm nhieãm neân duøng (sunfamít va)ø khaùng sinh.

Naén xöông neân duøng moùc nhoïn Ginesteâ (Ginestet) choïc thuûng da roài keùo xöông goø maù veà phía ngoaøi ñoàng thôøi cho ngoùn tay vaøo raõnh lôïi maù ñaåy xöông gaõy leân. Sau khi naén xong khoâng caàn coá ñònh vì xöông naøy ít di ñoäng.

Di chuyeån gôø lôïi: ngoaøi nhöõng trieäu chöùng vôõ xoang ñaõ noùi treân, beänh nhaân coøn bò sai khôùp raêng nhai (articuleù dehtaire) vaø di ñoäng baát thöôøng ôû gôø lôïi.

Ñieåu trò goàm hai phaàn: choáng vieâm nhieãm baèng (sunfamit vaø) khaùng sinh, coá ñònh gôø lôïi baéng caùch buoäc beân haøm hoaëc laøm maùng giöõ hai haøm raêng laïi (phaàn coá ñònh do khoa raêng-haøm-maët laøm).

Vôõ naùt xoang haøm: Trong tröôøng hôïp chaán thöông naëng, xoang haøm bò vôõ vuïn töøng maûnh, da maët tím baàm vaø phuø neà nhieàu, xöông goø maù bò suïp nhöng ít khi nhìn thaáy vì traøn khí lan roäng laøm cho da maët caêng phình. Chuïp X quang raát caàn thieát ñeå chaån ñoaùn chính xaùc.
Ñieàu trò: phaûi raïch raõnh lôïi moâi vaø môû maët tröôùc cuûa xoang baèng khoan hoaëc baèng keàm gaëm, khoâng neân ñuïc (vì xoang ñaõ vôõ). Kieåm tra nieâm maïc xoang, neáu thaáy coù maûnh xöông vuïn taùch rôøi nieâm maïc thì gaép ra, coøn nhöõng maûnh coù nieâm maïc hoaëc coát maïc dính lieàn thì neân ñaët veà choã cuõ. Duøng ngoùn tay troû cho vaøo xoang naén laïi thaønh xoang cho ñeàu, duøng keàm gaëm caét nhöõng goùc xöông nhoïn. Neân khoeùt loã daãn löu vaøo muõi qua ngaùch döôùi. Cuoái cuøng ñaët baác thaám ioâdoâfoc (iodoforme) thaät chaët vaøo xoang ñeå coá ñònh nhöõng maûnh xöông gaõy. Khaâu raõnh lôïi moâi, sau 6 ngaøy ruùt baác qua ñöôøng muõi.

b. Vôõ xoang haøm keøm theo vôõ khoái xöông maët:

Nhöõng chaán thöông maïnh ñaäp thaúng vaøo maët seõ gaây ra vôõ khoái xöông maët doïc theo nhöõng ñöôøng maø Lofo (Lefort) ñaõ taû: ñöôøng treân ñi töø khôùp traùn muõi qua oå maét ra bôø ngoaøi cuûa oå maét vaø chaïy veà phía sau ñeán chaân böôùm, caû hai beân ñeàu vôõ nhö vaäy, thöông toån naøy laøm cho khoái xöông maët taùch khoûi neàn soï, phaân ly soï maët.
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                                    Đường gãy LEFORT III

 Ñöôøng giöõa ñi töø xöông chính cuûa muõi ra hoá nanh, voøng xuoáng döôùi xöông goø maù chaïy veà phía sau vaø döôùi cuûa cuû xöông haøm, ñöôøng vôõ ôû hai beân ñeàu gioáng nhau, loaïi naøy luoân luoân laøm vôõ xoang haøm.
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                           Đường gãy LEFORT II

[image: image7.png]


 Ñöôøng döôùi baét ñaàu töø bôø döôùi cuûa hoá leä chaïy veà phía sau ñeán hoá chaân böôùm haøm, song song vôùi gôø lôïi vaø caùch gôø lôïi ñoä 15 mm, caû hai beân maët ñeàu vôõ gioáng nhau, ngöôøi ta coøn goïi laø vôõ Geârin: maûnh vôõ goàm coù gôø lôïi vaø saøn muõi.

Đường gãy LEFORT I (gãy fần thấp nhất của x.hàm trên)

 Ngay sau khi bò tai naïn, beänh nhaän bò choaùng naëng vaø ngaát, maùu chaûy khaù nhieàu töø muõi, mieäng. Luùc tænh daäy beänh nhaân thaáy ñau vaø coù caûm giaùc haøm raêng di ñoäng moãi khi nhai. Tuøy theo vò trí cuûa ñöôøng vôõ xöông beänh nhaân seõ bò tím baàm ôû (maøng tieáp hôïp) khaåu caùi meàm, haøm eách hay hoïng. Khi beänh nhaân caén raêng laïi, khôùp caén bò leäch, haøm treân vaø haøm döôùi khoâng coøn ñoái xöùng vôùi nhau.

Ñieàu trò caáp cöùu coù 3 ñieåm quan troïng:

- Caàm maùu baèng caùch ñuùt nuùt muõi.

- Choáng khoù thôû baèng caùch huùt maùu trong hoïng vaø keùo löôõi ra ngoaøi mieäng.

- Choáng choaùng baèng mocphin, long naõo, spacteâin, cafeâin, nor-adreânalin, truyeàn dextran, dung dòch NaCl ñaúng tröông, huyeát töông, maùu...

Sau khi beänh nhaân heát choaùng, chuùng ta seõ khaùm tæ mæ hôn: choïc doø naõo tuûy, chuïp X quang (tö theá Blondeau, Hirtz vaø nghieâng). Ngoaøi ra caàn chuïp caû xöông soï. Nhöõng xeùt nghieäm naøy cuøng vôùi nhöõng trieäu chöùng laâm saøng veà maïch, nhòp thôû, nhieät ñoä, tinh thaàn, caùc phaûn xaï ñoàng töû, phaûn xaï nuoát seõ giuùp chuùng ta phaùt hieän thöông toån soï naõo. Neáu coù trieäu chöùng veà maøng naõo thì phaûi döa beänh nhaân ñeán khoa phaãu thuaät thaàn kinh ñieàu trò soï naõo tröôùc vì noù quan troïng hôn, coù theå laøm nguy hieåm ñeán tính maïng cuûa naïn nhaân.

Ñieàu trò vôõ xöông: phaàn naøy thuoäc khoa Raêng haøm maët laø chính, ôû ñaây ngöôøi ta seõ ñaët laïi caùc xöông gaõy vaø coá ñònh baèng nhöõng phöông tieän chuyeân khoa.

Veà phaàn tai muõi hoïng caàn theo doõi beänh nhaân ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò vieâm xoang. Trong tröôøng hôïp maûnh xöông vuïn rôi vaøo xoang thì baùc só TMH seõ phoái hôïp vôùi baùc só Raêng haøm maët ñeå moå gaép xöông vôõ vaø ñaët laïi xöông haøm gaõy.

c. Vôõ xoang haøm coù maát chaát:

Ñaây laø loaïi chaán thöông thöôøng gaëp ngoaøi maët traän, nguyeân nhaân laø do maûnh ñaïi baùc, maûnh bom... vaït thaønh xoang. Maát chaát goàm maát xöông vaø maát phaàn meàm. Ôû ñaây thöông toån tuøy theo ñaïn ñaïo vaø khoâng theo moät heä thoáng giaûi phaãu naøo. Ngöôøi bò thöông coù theå maát xöông goø maù, maát muõi, maát lôïi. Beänh nhaân chaûy maùu nhieàu vaø bò choaùng. 

Ñieàu trò caáp cöùu laø choáng choaùng: duøng mocphin, long naõo, dextran, huyeát töông… Luùc maïch, huyeát aùp vaø nhòp thôû trôû laïi gaàn bình thöôøng, chuùng ta seõ khaùm tæ mæ vaø laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát ñeå loaïi caùc thöông toån soï: naõo nhö ñaõ noùi ôû treân.

Neáu coù thöông toån soï naõo phaûi göûi ngay ñeán phaãu thuaät thaàn kinh tröôùc khi ñieàu trò veát thöông haøm maët.

Khi giaûi quyeát veát thöông phaûi kieåm tra hoác xoang ñeå laáy dò vaät ra neáu coù (ñaát caùt xöông gaõy…) ñoái vôùi nhöõng maûnh xöông vuïn ñaõ rôøi khoûi coát maïc thì phaûi boû ñi, nhöõng maûnh coøn dính vaøo coát maïc thì neân ñeå laïi. Duøng keàm gaëm caét nhöõng maãu xöông nhoïn, duøng thìa naïo môû roäng nhöõng ngoõ ngaùch cuûa xoang saøng vaø duøng keùo xeùn nhöõng phaàn meàm bò giaäp naùt, nhöng phaûi heát söùc tieát kieäm ñoái vôùi da. Noùi toùm laïi chuùng ta phaûi caét loïc veát thöông, boû ñi nhöõng phaàn khoâng coù khaû naêng toàn taïi. Xong roài ñaët laïò caùc maûnh xöông gaõy veà vò trí cuûa noù vaø coá ñònh baèng buoäc xöông (osteùo syntheøse) hoaëc baèng nheùt baác vaøo hoá xoang. Daãn löu seõ thöïc hieän qua ñöôøng muõi baèng caùch ñuïc thuûng vaùch muõi xoang ôû ngaùch döôùi.

Cuoái cuøng laø khaâu da laïi, toát nhaát laø neân khaâu kín veát thöông da maët, trong khi khaâu phaûi chaép laïi thaät ñuùng choã nhöõng boä phaän bò raùch, neân löu yù ñaëc bieät ôû caùnh muõi, cöûa muõi, moâi treân vaø mi maét. Tuyeät ñoái khoâng neân khaâu duùm da. Neáu khoâng ñuû da ñeå khaâu kín vaø veát thöông saïch, chuùng ta coù theå laáy da ôû choã khaùc (nhö ôû ñuøi) gheùp vaøo. Trong tröôøng hôïp maát muõi (phaàn meàm) chuùng ta ñaët hai oáng cao su vaøo hai hoá muõi ñeå traùnh seïo heïp.

Trong nhöõng thöông tích coù maát chaát chuùng ta thöôøng phaûi laøm phaãu thuaät chænh hình, sau khi veát thöông ñaõ thaønh seïo. 

II. Vôõ xoang traùn.

Xoang traùn bò vôõ do nhöõng sang chaán maïnh, ñöôøng vôõ coù theå ñi töø xöông soï xuoáng hoaëc töø khoái xöông maët leân (vôõ xöông coù phaân ly khoái soï - maët). Trong ña soá tröôøng hôïp xoang traùn coù theå bò vôõ moät caùch rieâng leû.

1. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn vôõ xöông traùn kín töông ñoái khoù. 

Ñoä vaøi giôø sau tai naïn, u maùu vaø phuø neà ôû vuøng traùn xuaát hieän laøm cho chuùng ta khoâng coøn nhìn thaáy bieán daïng cuûa xoang traùn vaø cuõng khoâng sôø naén gì ñöôïc. Ñoâi khi coù chaûy chuùt ít maùu muõi vaø traøn khí döôùi da. Chaûy nöôùc naõo tuûy laø moät trieäu chöùng chaéc chaén nhöng chæ thaáy khi naøo maøng naõo bò raùch.

Neáu laø vôõ xoang traùn hôû (coù raùch da) thì chaån ñoaùn khoâng khoù khaên laém: khi banh veát thöôngï ra chuùng ta thaáy maët xöông bò loõm hoaëc bò thuûng. Tieán haønh chuïp X quang theo tö theá soï thaúng (traùn muõi phim) vaø nghieâng, phim thaúng cho chuùng ta thaáy raèng xoang traùn bò môø, ñoâi khi coù theå thaáy ñöôïc ñöôøng vôõ, phim nghieâng cho chuùng ta thaáy thaønh tröôùc bò loõm.

Chuïp caét lôùp cho nhöõng hình aûnh roõ raøng hôn veà ñöôøng vôõ.
             [image: image3.jpg]BStrong



                  [image: image4.png]Figure 1. A. Patient with a cut and blunt injury on the left frontal region.
B skulllateral xray showing frontal sinus fracture. C. CT scan showing
fracture with frontal sinus anterior wall sinking. D. Incision below the
eyebrow showing frontal sinus anterior wall fracture.




                                        
Bieán chöùng: bieán chöùng thöôøng thaáy laø vieâm xoang do chaán thöông nhöng coøn coù bieán chöùng nguy hieåm hôn, ñoù laø vieâm maøng naõo.

Tyû leä vieâm maøng naõo sau vôõ xoang traùn laø 20% ñeán 40%, sôû dó nhö vaäy laø vì vôõ xoang traùn thöôøng keøm theo raùch maøng naõo.

Bieán chöùng thöù ba laø u nhaày xoang traùn do taéc (oáng muõi traùn) nghaùch traùn sau chaán thöông.

2. Ñieàu trò.

Tuøy theo thöông toån chuùng ta coù caùch xöû lyù khaùc nhau:

a. Thuûng xoang: tröôøng hôïp naøy nhìn beân ngoaøi khoâng theå bieát ñöôïc toån thöông, caàn phaûi môû xoang ra ñeå thaêm doø xem coù raùch maøng naõo khoâng, neáu coù phaûi khaâu laïi. Sau cuøng laøm phaãu thuaät Jacques naïo xoang saøng tröôùc.

b. Vôõ xoang hôû: caàn môû roäng veát thöông ra ñeå quan saùt thaønh sau cuûa xoang. Neáu thaønh sau cuõng bò vôõ phaûi boäc loä maøng naõo tìm veát raùch vaø khaâu laïi xong roài laáy caân fascia lata ôû ñuøi ñeäm vaøo giöõa maøng cöùng vaø thaønh sau xoang traùn, daãn löu thaät roäng xuoáng khe giöõa, khaâu kín da traùn laïi.

c. Vôõ xoang kín: cuõng neân môû xoang ra ñeå kieåm tra thaønh sau ñoàng thôøi phoøng ngöøa vieâm xoang traùn. Chuùng ta boùc heát nieâm maïc xoang traùn vaø bòt loã thoâng traùn muõi baèng maûnh xöông con, sau ñoù duøng toå chöùc môõ ôû döôùi da buïng nheùt kín xoang traùn vaø khaâu laïi (loaïi boû xoang traùn).

III. Chaán thöông do aùp löïc ôû xoang (baro traumatisme).

Söï thay ñoåi ñoät ngoät aùp löïc cuûa nöôùc hoaëc cuûa khoâng khí coù theå gaây ra chaán thöông aùp löïc ôû xoang. Nhöõng ngöôøi thôï laën, thuûy thuû taøu ngaàm, phi coâng... coù theå laø naïn nhaân cuûa chaán thöông aùp löïc.

Treân maët nöôùc aùp löïc laø moät aùtnoátphe (xaáp xæ 1 kiloâ/cm2) khi chuùng ta laën xuoáng saâu 10 m aùp löïc taêng leân 2 kiloâ/cm2, xuoáng saâu 30 m aùp löïc laø 4 kiloâ/cm2, xuoáng saâu 70 m aùp löïc laø 8 kiloâ/cm2.

Neáu caùc xoang ñöôïc thoâng bình thöôøng vôùi muõi thì aùp löïc khoâng khí trong ñoù seõ taêng theo aùp löïc cuûa muõi vaø cuûa moâi tröôøng beân ngoaøi. Traùi laïi neáu loã thoâng bò taéc thì aùp löïc beân ngoaøi seõ cao hôn aùp löïc beân trong. Söï maát thaêng baèng naøy seõ laøm thöông toån nieâm maïc xoang. Ñoaïn töø maët nöôùc xuoáng ñeán 10 m laø khoaûng nguy hieåm vì caùc beänh tích thöôøng xaûy ra trong giai ñoaïn naøy.

Trong khoâng khí, caøng leân cao thì aùp löïc caøng giaûm. Traùi laïi neáu maùy bay töø treân cao haï xuoáng ñaát thì aùp löïc cuûa khoâng khí taêng leân. Maùy bay caøng bay cao vaø caøng lao xuoáng nhanh thì söï thay ñoåi caøng ñoät ngoät vaø caøng deã gaây ra chaán thöông aùp löïc.

Thí duï:

Cao 7500 m aùp löïc laø 290 mm thuûy ngaân

Cao 4500 m aùp löïc laø 430 mm thuûy ngaân 

Cao 3000 m aùp löïc laø 520 mm thuûy ngaân

Cao l500 m aùp löïc laø 640 mm thuûy ngaân

ÔÛ maët ñaát aùp löïc laø 760 mm thuûy ngaân

Nhöõng xoang thöôøng hay bò thöông toån laø xoang traùn vaø xoang haøm khi loã thoâng cuûa xoang haøm hay (oáng muõi traùn) nghaùch traùn cuûa xoang traùn bò taéc (do poâlyp, phuø neà nieâm maïc, vieâm xoang). Beänh tích seõ khaùc nhau tuøy theo söï maát thaêng baèng cuûa aùp löïc beân trong vaø beân ngoaøi xoang:

- Quaù 250g/cm2 nieâm maïc xoang seõ phuø neà vaø xuaát tieát.

- Quaù 350g/cm2 nieâm maïc seõ chaûy maùu vaø hình thaønh nhöõng u maùu.

- Ñeán 500g/cm2 nieâm maïc seõ bong vaø raùch.

Trieäu chöùng: trong tröôøng hôïp nheï beänh nhaân coù caûm giaùc caêng ôû traùn hay ôû hoá nanh, trong tröôøng hôïp naëng beänh nhaân bò ñau nhoùi ôû nöûa beân ñaàu, coù caûm giaùc nhö vôõ xöông traùn, vôõ xöông haøm.

Khaùm muõi thaáy coù tieát nhaày hoaëc maùu ôû ngaùch giöõa, chuïp X quang thaáy xoang môø ñaëc hoaëc coù khoái môø ñuïc hình troøn baùm vaøo vaùch xoang. Ñoù laø nhöõng khoái u maùu do bong nieâm maïc gaây ra. Khoái maùu naøy seõ tan daàn trong moät hai thaùng hoaëc cuõng coù theå bò nhieãm truøng vaø gaây ra vieâm xoang.

Tieân löôïng vieâm xoang do chaán thöông aùp löïc töông ñoái toát.

Caùch ñieàu trò cuõng gioáng nhö vieâm xoang caáp tính do muõi ñöôïc noùi trong baøi tröôùc.   
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